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MINIMALNI PREVENTIVNi PROGRAM (MPP)
DUm déti a mladeze Tynisté nad Orlici

Ucinnost: od 1. 4. 2026

1. Charakteristika programu

Minimalni preventivni program (MPP) je zakladnim dokumentem DDM v oblasti prevence

rizikového chovani. Jeho cilem je:

podporovat zdravy zivotni styl déti a mladeze,

rozvijet socialni a osobnostni kompetence,
predchazet rizikovému chovani,

vytvaret bezpecné, respektujici a podnétné prostiedi,

posilovat spolupraci s rodinou a komunitou.

MPP je soucasti dlouhodobé koncepce DDM a je kazdoro¢né aktualizovan.

2. Cile prevence

2.1 Hlavni cil

Vést Ucastniky k aktivhimu, zdravému a bezpecnému zivotnimu stylu, k odpovédnosti za

vlastni chovani a k respektu k druhym.

2.2 Diléi cile

rozvoj socialnich dovednosti (komunikace, empatie, spoluprace),
posilovani sebevédomi a zdravé sebehodnoty,

podpora bezpecného chovaniv rliznych situacich,

prevence Sikany, zavislosti a dalSich forem rizikového chovani,
podpora zdravych vztah( v kolektivu,

posilovani psychické odolnosti a zvladani stresu,

podpora aktivniho traveni volného ¢asu.
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3. Podminky realizace prevence
3.1 Prostiedi DDM
DDM vytvafi prostiedi, které je:
o bezpectné, pratelské a respektujici,
¢ podnétné a vybavené pro spontannii organizované aktivity,
e zaloZené na dlvéfe mezi pedagogem a ditétem.
3.2 Personalni zajisténi
Pedagogové a externisté:
o spliuji odborné i moralni pfedpoklady,

e jsou pravidelné Skoleniv BOZP, PO a prevenci,

e znaji zasady bezpe&ného chovani a postupy pfi mimofadnych udalostech.

4. Preventivni opatieni podle oblasti rizikového chovani
4.1 Zaskolactvi
o sledovani dochazky,
e komunikace s rodici,
e kontaktovani rodi¢d pfi neomluvené absenci.
4.2 Sikana a agrese
e duraz nabezpecéné prostredi,
e citlivé feseni pfipadl podle metodik,
o spoluprace s odborniky (PCR, MP, OSPOD, Mozaika),
e prevence zejména na taborech a akcich.
4.3 Rizikové sporty a dopravni chovani
e pravidelné pouceni o BOZP,
e upozornovani narizika,

¢ dohled pfi pohybu mimo budovu.
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4.4 Rasismus, xenofobie, intolerance
e nulovatolerance diskriminace,
e podpora respektu a kulturni rozmanitosti,
e zaclenovani déti z mensin.
4.5 Sexualni rizikové chovani
e podpora zdravych postojd,
e doporucenivhodnych zdrojl informaci,
o diskuse vramci aktivit.
4.6 Zavislosti
e informovani o rizicich drog, alkoholu, tabaku a tékavych latek,
e doporuceni odborné pomoci,
e informovani rodi¢d.
4.7 Syndrom CAN
o okamzita reakce pfi podezieni,
e spoluprace s OSPOD a odborniky,

e informovanirodicl a vefejnosti prostrednictvim webu.

5. Podpora zdravého zivotniho stylu
DDM rozviji:

¢ komunikac¢ni dovednosti,

e empatii, toleranci a spolupraci,

e zvladani stresu a uzkosti,

e schopnost fesit konflikty nenasilng,

o fyzickou i psychickou odolnost.
Nabizime aktivity pro:

o détiamladez, rodiny, Sirokou verejnost.
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6. Postupy pfi mimoradnych udalostech
6.1 Zajisténi bezpecnosti objektu
e monitorovany hlavni vchod,
e uzamcené vedlejSi vstupy,
e zakaz pohybu cizich osob bez doprovodu,
o okamzité hlaseni mimoradnych udalosti vedeni.
6.2 Preventivni opatieni
e pravidelna Skoleni zaméstnancu,
e pouceni ucastnikd,
e technické revize,
e cvitné evakuace.
6.3 Vniknuti cizi osoby
o okamzité volani Policie CR,
e informovanivedeni,
e zajiSténi bezpecnosti déti.
6.4 Pozar
e vyhlaSeni poplachu,
e volani 150/112,
e evakuace podle plana,
o kontrola poétu osob.
6.5 Anonymni oznameni o vybusniné
e zachovani klidu,
e nahlasenilZS,
e evakuace,

e nedotykat se podezielych predmétd.
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7. Spoluprace
DDM spolupracuje s:
e rodici a zakonnymi zastupci,
e Méstem Tynisté nad Orlici,
o Mséstskou policii a Policii CR,
e odbornymiorganizacemi,
e externimi pedagogy.
Program je zvefejnén:
e vevstupni hale DDM,

e nawebovych strankach DDM.

8. Prilohy
o P¥iloha &. 1-Sikana: definice, varovné signaly, doporuéené postupy

o Priloha ¢. 2 - Navykové latky: informace pro rodice, doporuceni a rizika

Schvalila:
Veronika Chytra

feditelka DDM Tynisté nad Orlici
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PRILOHA C. 1 - SIKANA

Definice - varovné signaly — doporucené postupy

1. Definice Sikany

Sikana je opakované, timyslné a cilené ublizovani jedinci nebo skupiné, kterd je v dané
situaci slabsi a nedokaze se uc¢inné branit. MlZe mit podobu:

o fyzickou (biti, strkani, niceni véci),

¢ psychickou (urazeni, ponizovani, vy¢lenovani),

¢ socialni (ignorovani, izolace),

o kybersikany (urazky, vyhrtzky, zvefejfiovani citlivych informaci online).

Dominantnim znakem Sikany je bezmocnost obéti.

2. Varovné signaly Sikany (pro rodice i pedagogy)
Dité mUze:
e byt osamocené, bez kamaradu, vyhybat se kolektivu,
¢ nechtit chodit na krouzek / tabor / akci,
e menit trasy pfichodu a odchodu,
¢ mitvykyvy nalad, Gzkosti, poruchy spanku,
e ztracet véci, penize, mit poSkozené oblec¢eni nebo pomucky,
e mit nevysvétlitelna zranéni,
e byt agresivni vli¢i sourozenclim,
e mitzhorSenou koncentraci, Unavu, bolesti hlavy &i bficha,

e uzavirat se, nechtit mluvit o tom, co se déje.
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3. Doporucéeny postup pfi podezieni na Sikanu

3.1 Co délat (pro rodice i pedagogy)

Vyslechnout dité klidné a bez natlaku.

Ocenit odvahu ditéte svéfit se.

Zjistit zakladni fakta (kdo, kdy, kde, jak), ale nevyslychat.
Zajistit bezpeci ditéte — doprovod, dohled, zména prostfedi.
Informovat pedagoga / vedouciho / vedeni DDM.

Vyhledat svédky, ktefi nejsou na strané agresora.

Posilovat sebevédomi ditéte, travit s nim vice ¢asu.

V pfipadé potreby kontaktovat odborniky (OSPOD, psycholog, policie).

3.2 Co nedélat

Nezlehcovat situaci (,,to nic neni“, ,,to prejde”).
Neobvinovat dité ani sebe.

NefeSit situaci s agresorem bez pfitomnosti odbornika.
Nejednat impulzivné nebo agresivné.

Nevyhrozovat kroky, které nebudou splnény.

4. Postup DDM pfi vyskytu Sikany

Okamzité zajiSténi bezpeci obéti.

Citlivy rozhovor s ditétem.

Oznamenivedeni DDM.

Kontaktovani rodi¢d obéti i agresora.

Spoluprace s odborniky (PCR, MP, OSPOD, Mozaika).
Vedeni zaznamu o pfipadu.

Napravna opatfeni a dlouhodobé sledovani situace.
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5. Preventivni opatieni DDM
e Bezpecné prostiedi, jasna pravidla chovani.
e Dduraz narespekt, spolupraci a empatii.
e Pravidelné pouceni détii pedagogu.

e Posilovani pozitivnich vztah( v kolektivu.

o Aktivni zapojeni déti do Cinnosti podporujicich spolupraci.
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PRILOHA C. 2 - NAVYKOVE LATKY
Informace pro rodi¢e — doporuceni -rizika

1. Jak poznat, Ze dité mlze uzivat navykové latky

Dité muze:

mit vyrazné zmény chovani, nalad nebo osobnosti,

¢ byt podrazdéné, depresivni, uzaviené,

e travit mnoho ¢asu samo,

e ztratit zajem o Skolu, krouzky, konicky,

¢ ménit okruh pfatel, vyhybat se roding,

e mit nevysvétlitelné financni vydaje nebo naopak neCekané penize,

e lhat, vyhybat se odpovédim, ménit témata,

e mit fyzické pfiznaky (zizené/rozSifené zornice, Unava, nesoustifedénost),
e zanedbavat hygienu, ménit styl oblékani,

¢ mitdoma nalezené podezielé predmety (prasky, lahve, sacky).

2. Doporuceni pro rodice
2.1 Codélat
e Pokud hrozi otrava > okamzité volat lékare.
¢ Nehadat se s ditétem pod vlivem latky.
e Véstdlouhodobou, trpélivou vychovnou strategii.
e Budovat divéru a naslouchat.
e Oteviené mluvit o rizicich drog a alkoholu.
e Stanovit jasna rodinna pravidla a dtsledky.
o Podporovat dité v pozitivnich aktivitach.

e Omezit kontakt s rizikovou partou.
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Posilovat sebevédomi ditéte a ocenovat pokroky.
Spolupracovat s odborniky (psycholog, adiktolog, OSPOD).

V pfipadé potfeby vyhledat pomoc i pro sebe (poradna, terapie).

2.2 Ceho se vyvarovat

Nepopirat problém.

Neskryvat situaci pfed okolim.

Neobvinovat partnera nebo dité.

Nezanedbavat sourozence.

Neusnadnovat pfistup k penézim nebo cennostem.
Nenechat se vydirat (,,kdyZ mi nepomuzes, utecu...“).
Nevyhrozovat nesplnitelnymi tresty.

Nepouzivat fyzické tresty.

Nejednat impulzivné.

Nevefrit tvrzeni, ze ma dité ,vSe pod kontrolou®.
Neustupovat donekonecna.

Nezavirat dvefe navzdy — pomoc musi byt mozna, ale podminéna.

3. Rizika uzivani navykovych latek

poSkozeni mozku a psychiky,

zhorSeni Skolniho vykonu,

riziko Urazt, nehod a nasili,

rozvoj zavislosti,

konflikty v rodiné, ztrata daveéry,
finan¢ni problémy, kradeze, zadluzeni,
riziko trestné ¢innosti,

ohrozeni zivota (pfedavkovani, kombinace latek).
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4. Jak DDM podporuje prevenci

oteviend komunikace s détmi i rodici,
informovani o rizicich,

bezpecné prostredi bez tolerance alkoholu a drog,
spoluprace s odbornymi institucemi,

doporuceni kontaktll na poradny a odborniky.




